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Bitte ziehen Sie die Maske nach unten zum Unter­
kiefer, um einen dreidimensionalen Atemraum zu 
erzeugen. Prüfen Sie, ob beim Einatmen die Maske 
richtig sitzt und justieren Sie bei Bedarf nach.

Please pull the mask down to the lower jaw to present 
the three-dimensional breathing space instantly.

Gebrauchsanleitung / Instruction

Mund- und Nasenmaske
Mouth and nose mask

1
Bedecken Sie Mund und Nase und  
hängen Sie die Ohrriemen beider  
Seiten der Maske an die Ohren.

Cover the mouth and nose and hang the  
ear straps of both sides of the mask on ears.

2
Passen Sie den Draht an die Nasenbrücke an, 
damit die Mund- und Nasenmaske dicht anliegt.
Fix the wire according to the shape of the  
nose bridge to prevent air from entering.
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